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Na de bekercompetitie kon de eerste
balans worden opgemaakt: in 39 dagen
werden 14 duels afgewerkt. Daarin
werden, na 10 overwinningen (waarvan 1
na de reguliere speeltijd) en 4 nederlagen,
29 punten verzameld; goed voor een
vitstekende tweede plaats en thuisrecht in
de eerste halve finalewedstrijd tegen de
nummer drie, Nijmegen.

Ruijters Eaters begon het seizoen niet bepaald
tegen de minste ploegen: uit bij aartsrivaal
Tilburg en thuis tegen regerend landskampioen
Den Haag. De nederlagen die hierbij werden
geleden, waren weliswaar ingecalculeerd maar
vielen toch veel hoger uit dan velen lief was.

De derde wedstrijd werd uit bij Amsterdam
gewonnen en de dag erna werd Nijmegen op
het eigen ijs van Sport- en Recreatiecentrum
Glanerbrook na penalty shots verslagen. De
toon was daarmee gezet. De nieuwe coach Mike
Pellegrims was met zijn team op de goede weg
en eerdere uitspraken bleken geen loze kreten:
“lJshockey is geen sprint maar een marathon.
Mijn spelers zullen tot het gaatje gaan en kunnen
het elk team lastig maken.”

Voor de één een belofte, voor de ander

een dreigement. Dat werd de laatste zes
bekerwedstrijden duidelijk, die Ruijters Eaters
allemaal wisten te winnen. De technische leiding
had voorafgaand aan die confrontaties nog
geen vervangers voor de twee imports die naar
huis waren gestuurd omdat ze niet aan de
verwachtingen voldeden. Het team moest dus
vol aan de bak met extra speeltijd voor iedereen.
In de laatste drie duels was de groep weer
compleet en werd niet alleen in Geleen maar ook
in de rest van Nederland met verbazing kennis
genomen van de dadendrang van Eaters. Het
schier onverslaanbaar geachte Den Haag werd
in de eigen Uithof op een niet mis te verstane 0-5
nederlaag getrakteerd. Een dag later werd in een
uiterst sfeervolle ijshal van Glanerbrook revanche
genomen op Tilburg en twee dagen daarna werd
Eindhoven uitgeschakeld voor de beker halve
bekerfinale. Toch hield de club een kater aan

de bekerstrijd over, toen Lambert Keulen in de
voorlaatste wedstrijd dermate ernstig geblesseerd

raakte, dat hij dit seizoen niet meer in actie zal
komen. Tekenend voor de sfeer binnen de ploeg
was het feit de tweede plaats in de eindstand
werd opgedragen aan de ongelukkige aanvaller
van Geleense afkomst. Na de bekercompetitie

is inmiddels ‘het echte werk’ begonnen: de

strijd om het kampioenschap van Nederland.
Ook hier plaatsen de beste vier ploegen zich
voor de eindstrijd, de zgn. play-offs, die eind
februari 2010 op de agenda staan. Na de goede
prestaties in de bekerrondes, maant de club

voor een al te groot optimisme. Resultaten uit het
verleden, bieden immers ook in de ijshockeysport
geen garantie voor de toekomst.

Maar vertrouwen geeft het wel. Een intensieve
voorbereiding, doordachte trainingsmethodes
met moderne hulpmiddelen op en naast het ijs
en de krachtiraining en (na)zorg op maat bij het
Geleense Sportvision.

Marc Kuijpers is de directeur
van Sportvision. Hij weet
precies hoe het ijshockey in
elkaar steekt. Marc,”lk was al
fysiotherapeut bij Eaters van
1991 tot 1993. Toen werkte
ik nog in het ziekenhuis en
vandaaruit kwam ik bij Eaters
terecht”. In die periode speelde de huidige coach
Mike Pellegrims bij Eaters dus zijn beiden geen
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onbekenden voor elkaar.

Sportvision is gelegen in Geleen Zuid aan de
Wagenaarstraat. Niet alleen het team van
Ruijters- Eaters wordt er begeleid. Ook de
Damestop van handbalvereniging BFC uit Beek
komt bij hem over de vloer. Sportvision is er niet
alleen voor sportteams, nee ook particulieren
kunnen er natuurlijk terecht. Sportvision verzorgt
2 keer per week een persoonlijk programma om
de Eaters-spelers fit te houden. “Voor de start
van het seizoen zijn metingen gedaan en wisten
wi| precies waar de spelers stonden met hun
conditie en kracht. Vandaaruit hebben we toen
een gestructureerde jaarplanning gemaakt met
Pellegrims.
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De programma’s werden samengesteld voor
iedereen persoonlijk”, aldus Kuijpers. Kuijpers
beaamt dat de spelers van heel ver gekomen
zijn. Het gehele programma wordt afgewerkt
om zo optimaal voorbereid te zijn in de periode
van de play-offs, (januari-februari). Ook zijn
Marc en zijn medewerkers verantwoordelijk
voor hersteltrainingen, die nodig zijn als er
veel wedstrijden in een korte periode gespeeld
worden. De jonge spelers krijgen een aparte
training. “Dat is bewust omdat die jongens de
sport met school of werk moeten combineren.

“lUshockey is geen sprint

maar een marathon. Mijn
spelers zullen tot het gaatije
gaan en kunnen het elk team

lastig maken.”

Ze zijn dus geen echte professionals. Die
professionals worden 100% begeleid. Voor
volgend seizoen zullen de jeugdspelers een
zomerprogramma moeten afwerken maar dat

is nog even vooruitzien”, aldus de Sportvision
directeur over de verschillende programma’s.
Volgend seizoen wil hij er ook voeding en
verzorging aan toevoegen om nog professioneler
bezig te zijn met Ruijters-Eaters.

Het zijn enkele voorbeelden van de professionele
aanpak van coach Mike Pellegrims en
teammanager Huub Notten, die sportief gezien
al meer vruchten heeft afgeworpen dan verwacht.
En dat moet de basis vormen die voor nog meer
beleving bij toeschouwers en sponsoren.
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Coach Pellegrims durfde het ook aan om de
spelers uit eigen kweek, zoals Lars van Sloun,
Jeffrey Mens, Glenn Bakx en jonkie Kay Gielen
voldoende ijstijd te geven om zich (verder) te
ontwikkelen. Talenten zoals Rowan Delil, Joery
van Rooijen, Lars Engwegen en Mark Siemonsma
staan inmiddels ook te popelen om (meer)
ingezet te worden.

Het beleid van Ruijters Eaters is dus gericht op
continuiteit van de snelste teamsport ter wereld
in de Waereldsjtad maar met een duidelijke
vitstraling naar de gehele provincie. Voor elke
thuiswedstrijd zingt Ad Meisen immers niet voor

niets het Bronsgroen Eikenhout in plaats van
Gelaen Waggelt.

“Voor de start van het seizoen
zijn metingen gedaan en
wisten wij precies waar de
spelers stonden met hun
conditie en kracht. Vandaaruit
hebben we toen een
gestructureerde jaarplanning

gemaakt met Pellegrims.”




